


共働き家庭に最適な今どきの給湯システム
消費電力は1/3、火を使わないので子どもの留守番も安心！
お風呂やキッチン、洗面所で毎日使うお湯。いつでもお湯を作り出す給湯器は、私達の快適な
暮らしに欠かせません。お湯を作る熱源にはガス、電気、石油などがありますが、なかでもエコ
キュートは再生可能エネルギーである空気の熱を利用した環境に優しい省エネ給湯機で、主に
電力需要が少ない夜間に1日に必要な量のお湯を作るため、節電にもつながるシステムです。
では、エコキュートとは一体どんなシステムなの？
フリーアナウンサーの石井希和さんがエコキュートについて、当センターの職員とお話して
いただきました。

石井希和（以下、石井）　エコキュートとはどんな仕組みなのですか？
→　一言で言うと再生可能エネルギーである空気の熱を利用してお湯を沸かす

システムで、お湯をためておく「タンク」と、室外に置いて空気中の熱を集めて

お湯を沸かす「ヒートポンプユニット」と呼ばれる２つの機器でできています。

石井　なるほど！ヒートポンプってエアコンに使われているとよく聞きま
すが、それと同じものですか？
→　そうです！よくご存じですね。ヒートポンプとは再生可能エネルギーである空

気中などの熱（ヒート）を温度の低い方から高い方へ汲み上げる（ポンプ）仕組み

のことです。ヒートポンプ機器には熱を集めたり、移動させたりするために、冷媒

と呼ばれるガスのような物質が入っています（エコキュートの場合はＣＯ２）。エコ

キュートでは、冷媒を膨張させて外気よりも冷たくすることによって空気から

熱を集めます。その熱を集めた冷媒を圧縮して９０℃以上の高温にして、この熱を使ってお湯を沸かしているのです。寒い冬でも絶対零度（-２７３℃）

以上の空気中には必ず「熱」があるので、この熱をヒートポンプユニットによって集めて利用するのです。

石井　ということは熱を作るためには電気を使うのですよね？ なぜ電気で直接お湯を温めないのですか？
→　結論から言うと、３倍以上も効率が良くなるからです。電気ヒーターで直接お湯を沸かす電気温水器は電気以外のエネルギーを使わないため、

使った電気以上のエネルギーを持つお湯を作ることはできません。しかし、ヒートポンプを利用するエコキュートは圧縮に使う電気に加えて、空気

中の熱も利用するので、使った電気の３倍以上のエネルギーを持つお湯を作ることができるのです。

石井　つまり消費する電力が３分の１以下になるということ
ですか？
→　はい。より少ない電気で効率良くお湯が沸かせるということ

です。また、省エネだけでなく、火を使わないので、火を燃やす

ことによるにおいや煙が出ることもありません。再生可能エネルギー

を利用するクリーンな給湯機ですのでＣＯ２の排出量の削減にも

つながるのです。

石井　火を使わないのは子どもだけのときにも安心ですよ
ね。ガス漏れや不完全燃焼の心配も無いですからね。
→　親の留守中に子どもが帰宅することが多い共働き家庭なら本当

に安心だと思います。エコキュートは非常災害時には貯湯タンク内の

水（３７０Ｌ）を生活用水としても活用できるメリットもあるんですよ。

３７０Ｌは２Ｌのペットボトル１８５本分になりますので、４人家族なら３日

分ほどの使用量に相当します。

エコキュートはエコキュートは
便 利 快 適 安 全 安 心！

「エコキュート」って何？

石井　共働きで日中家にいない家庭には大きなメリットがあります
ね。でも、夜に沸かしたお湯を翌日に使うということですけど、お湯
が無くなってしまうことはないのですか？
→　もちろんお湯が足りなくなると大変なので、沸き増し機能が付いて

います。また、反対にタンク内にお湯が多く残っていると電気代がもったい

ないですよね。そのため、エコキュートは、エネルギー効率の良い運転をする

ために、学習機能を持っているんです。各家庭の過去のお湯の使用量から

翌日のお湯の使用量を予測して、午後１１時の時点でお湯を使い切る量を

沸かすのです。

石井　すごく賢い！それは便利ですね。でも、お休みの日などで昼間
にいっぱい使ったり、来客でお湯がたくさん要ったりするときはどう
すればいいのですか？
→　普段は「おまかせ」モードで、エコキュートが適正なお湯をコントロール

していますが、そういう場合には「マニュアル」モードで「多め」に変更すると

いいですよ。また、これ以上自動沸き増しをしなくても、お湯の量が間に合う

場合は、『昼間休止/エコ停止』で沸き上げを停止するなど、状況に応じた様々

な使い方ができます。スイッチ一つで湯張り、差し湯、足し湯、さらに追いだき

もオートでできるタイプもあります。

石井　操作も簡単でいいですね。他にはどんなメリットがありますか？｠
→　高圧タイプのエコキュートは、従来の電気温水器と比較し、約２倍の給湯圧力があるので、お湯の勢いがいいんです。風呂のお湯張り時間も

短縮でき、シャワーもとても気持ちいいですよ。給湯用のお湯を沸かすだけでなく、沸かしたお湯を床暖房や浴室暖房乾燥機などにも使うこと

ができる多機能型タイプもあります。

石井　家族数やライフスタイルに合わせて色々選べるのもいいですね。取り付けは簡単にできるのですか？
→　はい、お客様のお宅の状況によってかかる時間は異なりますが、戸建ての場合はまず配線やタンクやヒートポンプユニットを設置する基礎工

事を行います。その後、装置を設置しますが、設置工事自体は半日くらいで終わります。

石井　装置は結構大きいですよね。
→　ヒートポンプユニットはエアコンの室外機くらいの大きさなのですが、タンクは370Lや460Lが主流ですので、ある程度のスペースは

必要です。最近では薄型のタイプも出てきています

ので、マンションのベランダにも置けますよ。

石井　費用はどれくらいかかるのでしょうか？
→　これもメーカーによって値段が異なるのですが、

決して高くはありません。一般的な給湯器よりは

少し高価ですが、光熱費のランニングコストを

考えると、十分回収が見込めるからです。新築や

リフォームなどのときに導入を検討いただくの

がよいと思います。

石井　新築やリフォームのときなどは、導入を
検討してみるとよさそうですね。

スイッチ一つで簡単操作！ 
光熱費もぐんと削減

新築、リフォーム時に検討！ 設置費用は？

非常時はタンクの下部にある注ぎ口からタンク内の水を利用できます！
エコキュート（タンク）の外観

リモコン操作風景

石井希和
元テレビ朝日アナウンサー

勢い良く出る
シャワー

エコキュートはどんどん普及中！

【エコキュート累計出荷台数（2015年3月末）】［万台］

［年度］出典：日本冷凍空調工業会
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省エネで環境にやさしい
エコキュートは

どんどん普及しています！

【エコキュートでお湯ができるしくみ】
（エネルギー消費効率が3の場合）
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※詳しくは当センターホームページをご覧下さい。
　http://www.hptcj.or.jp/individual/tabid/150/Default.aspx
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